WORKSHOP

WO DIE ANGST IST,
IST DER WEG

Dank Mental-, Kérper- und Stimmtraining
souveran in mundlichen Prufungssituationen und
Bewerbungsgesprachen tberzeugen
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Du studierst an der Universitat Greifswald?
Du musst dich selbst oder diverse Sachverhalte regelmaBig prasentieren?
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j;; § Du zerbrichst dir lange vorher schon den Kopf und willst endlich lernen,
; g ruhiger, souveraner und sicherer zu werden?
E @ Dann komm zum Workshop am: Freitag, 02.06.2023, 10-16 Uhr
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.. THEMEN : 3 ZIELE
e Psychologische Befunde zu Rede- e Grinde fur Angste und Zweifel
und Prasentationsangst kennen
e Stressmodell und e Stressoren neu bewerten und
Stressbewaltigungsstrategien Symptome reduzieren
nach Lazarus e Kommunikative Wirkpotenziale
e Rhetorische Wirkpotenziale ausschopfen
e Atmung, Kérper und Stimme e Selbstsicher und souveran

Uberzeugen

Ich bin Marlene Nurnberger,

24 Jahre alt und studiere Organisations-
kommunikation im Master. Dank meines
Studiums der Kommunikationswissenschaft
und Germanistik, Rhetorikseminaren, Kérper-
und Stimmtrainings habe ich gemerkt: Wo die
Angst ist, ist auch oft der Weg. Ich freue mich
auf dich und darauf, dass auch du zuklnftig
sicherer an Prasentationssituationen
herangehen kannst!

Die Anmeldung erfolgt Gber das HIS der Universitat Greifswald: Nr. 40110164
Bei Fragen melde dich gerne: marlene.nuernberger@stud.uni-greifswald.de



